Psychoterapia Gestalt

W jej centrum znajduje sie spotkanie klienta i terapeuty w «tu i teraz».
Metoda ta jest oparta na procesie budowania relacji terapeutycznej opartej
na akceptacji, szacunku, zaufaniu i otwartosci. Z puktu widzenia terapii
Gestalt kazda osoba ma zdolno$¢ samoregulacji i nosi w sobie potencjat
zmiany. Psychoterapia Gestalt nakierunkowana jest na poszerzanie
Swiadomosci tego w jaki sposdb znieksztatcamy lub zrywamy kontakt ze
soba i/ lub otoczeniem i tym samym z rozwojem witasnej zdolnosSci
zaspokojania potrzeb,podejmowania wyboréw, stawiania granic.
Psychoterapeuta z uwaznoscia odnosi sie¢ do mozliwosci i potrzeb osoby
zwracajgcej sie o pomoc i podaza za jej rytmem.

e Podejscie psychodynamiczne

Jest metodg opartg na dialogu wywodzacg sie z podejscia psychoanalitycznego.
Podejscie psychodynamiczne zakfada istnienie nieswiadomosci, w tym
nieswiadomych konfliktow wewnetrznych, mechanizmow, ktorymi Kieruje sie
cztowiek. W trakcie spotkan terapeuta i klient wspolnie analizujg terazniejszosc

| przesziose Klienta, aby odnalez¢ powracajgce schematy myslenia i dziatania
oraz odczuwania. Te niedomknigte, czesto kluczowe konflikty rozwojowe znajduja
odzwierciedlenie w procesie budowania wiezi w relacii terapeutycznej ktora ma
charakter eksperymentalny. Zadaniem terapeuty jestpomaoc Klientowi w rozpoznaniu
tego, co nieswiadomie powtarza w relacji z nim i umozliwienie mu pozytywnej
reparacii,

e Psychoterapia systemowa par i rodzin

Jest metodg pomocy rodzinom, parom, jednostkom i organizacjom. Charakterystyka
psychoterapii systemowej jest ukierunkowanie w strone konstruktywnych rozwiazan
przy jednoczesnym poszanowaniu relacji i kontekstu catej rodziny zwigzku lub grupy.
Jest 1o terapia ,systemu” zorientowana na odzyskanie w nim satysfakcjonujacej dla
wszystkich jego cztonkow rownowagi .



